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YrBepKaaio:

Jupexrop MBOY
«Ily6anckas OOLL»
X.I'. Paxum3ssinoB
«01» cenrsiopst 2020 r.

[IJIAH CIIOPTUBHO - MACCOBBIX, @PU3KYJIBTYPHO - CIIOPTUBHBIX 1
COHUAJIBHO - 3HAYUMDbIX MEPOIIPUSITUM ICK «AJIPEHAJIH»

MBOY «lIYBAHCKASI OOUI» HA 2020-2021 YYEBHBII I'0J]

llCJll'l, HANPaBJICHUSI, IIAH CIIO[)']‘I!BI{()I“I pilﬁ()'l‘lxl B IKOJI€.

Lenu:

L Coxpanenue H YKPCIJICHHUE 3/I0POBbS aered u MMOJIPOCTKOB, BOCIIUTAHHE HOTpGGHOCTl/l B

CHUCTCMATUYCCKUX 3aHATHUSIX (l)H'Sl'i‘ICCKOﬁ I\’yJIbTyp()ﬁ U CIIOPTOM.

L4 n])()l[il['&ll,’l'd CPeaH HIKOJIbHUKOB U IlpH()G[I[CHllL‘ HX K 310pOBOMY 06pazy JKU3HU. Bocnuranue

II()’I’pCGli()C']'}i H YMCHHS HIKOJIbHUKOB CaMOCTOSTEIbHO 3aHUMATbLCS (l)ld'}l(yﬂb'[‘yp()ﬁ. HCII0JIE30BaTh
pasin4HbIe CIIOPTUBHDIC HI'PBI B OPraHHU3alMy CBOETro OT/IbIXa.

e Bocnuranue YHaluXcs B HAPOJAHBIX TPaJULIHsIX.

Ne

MEPOIPHUSITUS

L. @uskynemypno-o3ooposumenvuvie MePONPpUAMUA 6 pedcume
Yueono2o Ons:

OO0cynTh Ha MeJAarornyeckoM coBete (MM CoBELIaHuu
[PH JIMPEKTOPE) MOPSIOK [POBENACHHUS
(Gu3KYILTMUYTOK, TIOABHIKHBIX HID Ha MepeMeHax,
PUMHACTHKH TIepe/] 3aHsTHSAMH.

[1posectn Gecenbl B Kiaccax o pesKuMe AHs HIKOJIBHUKA,
O HOPSIIKE MPOBEACHHUS TMMHACTHKH, MOABHKHBIX MID Ha
nepemMeHax 1 (pU3KyJIbTMHHYTOK.

IIpoBoMTL HOABHMIKHBIC HIPLI U 3AHATHS (U3HUCCKUMHU
YIPOKHEHHAMU Ha OOJIBIINX [EpeMEHaX.

[TpoBoauTh GU3KYIETMUHYTKH HA
00111e00pa30BATEIBLHBIX YPOKAX.

IIpoBenenne Gecest ¢ yunTensMu HAYaIBLHBIX KJIACCOB 110
BOMPOCAM OPraHH3alluK 03/10POBUTEIIBHBIX MEPONPHATHI
B pesknme yueOHOro jiis 1 rposejienuio «Yaca
3710POBLSI»;

2 CI1(}[)I11III!H(I}I [)(Il”()lﬂ(l 6 Kaccax u Cekyusax:

B wiaccax HasHauuth (l)M30p]"OB OTBETCTBEHHBIX 3a
IIPOBEJACHHUEC TTOJIBHIKHBIX HIp Ha OOJBIIHX nepeMeHax u
OPraHHu3yIoKUX KOMaH /bl JUIs1 YHacTust B COPCBHOBAHMSIX.
CocTaBuTh pacrucanue 3aHsITU CeKIUH, TPCHUPOBOK

Jlara
MPOBEIEHUs

Jlo navasa
yueOHOro roja

Jlo 1S centsaGps

Exennesno
EsxenneBno

B Tevenue roja

Jlo 1 cenrsibps

Jlo 15 centabpsi

OrBercTBeHHbIE
32 BBINOJIHEHHE

AJIMMHHCTpAIHS
LIKOJTBI

Kracchbie
PYKOBOJUTE/ M
Dusopru knaccos

Yunrens-
NPEAMETHUKH

KiaccHbie
PYKOBOAMTEH

Yyaurens




	
	команд.

Организация секций.

Подготовка команд классов по видам спорта, включенным во внутришкольную спартакиаду.

Организация «часов здоровья».

Классные часы «здоровый образ жизни».
Проветривание классных помещений


	Еженедельно

В течение года

Ежедневно 
	физкультуры
Учителя физкультуры
Классные руководители 

	3.
	Участие в районных соревнованиях

Спортивные игры (волейбол, баскетбол, теннис, бадминтон) для 5-9 классов.

Осенний и весенний кроссы. 

Легкоатлетическое многоборье. 

Спортивный праздник «Зарница» 

Олимпиады по физкультуре 

Туристический слет 

ФОРПОСТ


	Сентябрь, май

Октябрь, май

Февраль

Ноябрь-Декабрь

Май

В течение года


	Учителя физкультуры

Учителя физкультуры

Учителя физкультуры и ОБЖ

Учителя физкультуры



	4.
	Участие в районных соревнованиях

· Спортивные игры (волейбол, баскетбол, теннис, бадминтон) для 5-9классов (сентябрь-май).

· Осенний и весенний кроссы (сентябрь - май). 

· Легкоатлетическое многоборье (сентябрь - май). 

· Президентские состязания (май)

· Спортивный праздник «Зарница» 
· Олимпиады по физкультуре (ноябрь-декабрь)

· Туристический слет (май-июнь)

· ФОРПОСТ


	В течение года (согласно плану спортивных мероприятий в районе).
	Учитель физкультуры 


	5.
	Агитация и пропаганда здорового образа жизни:

· Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему 
· "Мы любим спорт" 

· Организация цикла бесед и лекций на классных часах по темам: 
«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от вредных привычек».
· Оформление стендов «ГТО»
· Проведение спортивных вечеров (спортивное воспитательное мероприятие).
	Декабрь 

В течение года.

Октябрь - Декабрь


	Классные руководители 

Спортивный актив школы
Учителя физкультуры

	6.
	Организация работы по месту жительства

· Организация летнего праздника «Сабантуй»
· Помощь в проведении соревнований. 




	Июнь
	Учителя физкультуры

	7.
	Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом:

· Здоровье наших детей - в наших делах (итоги медосмотра, анализ состояния здоровья учащихся). 

· Тематические родительские собрания. 

лекции для родителей на темы: «Воспитание правильной осанки у детей»
Проведение совместных экскурсий, походов 

· Проведение спортивных мероприятий с участием Спартакиада родителей.
	Родительские собрания

В течение года

В течение года
В течение года

В течение года


	Классный руководитель
Учителя

физкультуры

Учителя физкультуры

	8.
	Хозяйственные мероприятия:

· Текущий косметический ремонт спортзала, ремонт пола.

· Слежение за правильным хранением спортинвентаря.


	Июнь, июль
В течение года


	Завхоз школы
Учитель физкультуры


